RAPEL, TIROLESA E 3 CACHOEIRAS

TRILHA DAS
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PROGRAMAGAO | JRisiaRas

A programacao pode ser alterada conforme as necessidades da organizacao e para garantir a qualidade da experiéncia.

m INiCIO DO EMBARQUE

Teremos 5 pontos de embarque:

& 04h30 - Praca da Faculdade

Clique aqui para

veralocalizacao Praca Afranio Jorge - Prado

&‘ O5HO0O0 - Posto Stella Maris + GNV - Ao lado do McDonald’s
cliqueaquipara Ay Alvaro Otacilio, 4187 - Jatiuca

ver alocalizacao

" O5H15 - Empresarial Humberto Lobo
cnqueaﬁpm Av. Menino Marcelo, 9350 - Serraria

ver a localizacao

" 05h30 - Shopping Patio
c.iquea&para Av. Menino Marcelo, 3800 - Antares

ver alocalizacao

&‘ 05h45 - Hospital Universitario (HU) - Ponto de 6nibus
cliqueaquipara Ay | ourival Melo Mota, S/N - Tabuleiro do Martins

ver alocalizacao

*Outros pontos podem ser acrescentados, desde que estejam na rota de embarque prevista. Fale com a gente!

Faremos uma parada de 15 minutos para tomarmos café da manha, comprar 4gua, lanches
e utilizarmos banheiros. Faremos outra parada rapida na chegada a Bonito.

CHEGADA EM BONITO

Para iniciar a trilha, faremos uma trajetéria com o transporte pelos morros de Bonito. Nesse
trajeto, o guia local ira passar informacdes e curiosidades sobre a cidade. Esse percurso nos
levara até o ponto de partida da trilha, a Cachoeira Véu da Noiva.

m INICIO DA TRILHA

Iniciando a trilha proximo a Cachoeira Véu da Noiva, deixaremos para realizar as atividades
de Rapel e Tirolesa ao final da trilha. A Cachoeira tem aprox. 35m de altura.

A trilha tem aproximadamente 4km e passa por 3 cachoeiras. Apesar da distancia "curta",
ela apresenta alguns trechos de dificuldade mediana, o que deixa a trilha mais emocionante
e alonga mais o tempo na natureza. A ida é uma descida, e o retorno uma subida.
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5582993649454&text&type=phone_number&app_absent=0
https://maps.app.goo.gl/hnSPE4hNZG8LNPaFA
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https://maps.app.goo.gl/RyBfQPW5sfBo6X3T8
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https://maps.app.goo.gl/3KzdzAJ1NDJtuViCA
https://maps.app.goo.gl/3KzdzAJ1NDJtuViCA
https://maps.app.goo.gl/3KzdzAJ1NDJtuViCA
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https://goo.gl/maps/UNFAAwMrC3N7d18Z9
https://goo.gl/maps/UNFAAwMrC3N7d18Z9

PROGRAMACAQO | TRILHARAS

*A programacao esta sujeita a alteracdes de acordo com o entendimento da organizacao.

MAPEAMENTO DA TRILHA

g

g

As taxas de entrada nas 03 cachoeiras estao inclusas no valor da excursao.

R DESNIVEL DESNIVEL ELEVACAO
DISTANCIA

POSITIVO NEGATIVO MAXIMA

4,5Km 205m 122m 491m 2h40min

Apds aproveitarmos as 3 cachoeiras, retornaremos pelo mesmo caminho e, aos que optaram
por incluir as atividades, realizaremos o rapel e a tirolesa, ao final da trilha. Aos que optarem
por ndo incluir, poderdo adiantar para o restaurante (fica a 200m), ou poderdo acompanhar os
colegas nas atividades.

RAPEL TIROLESA RAPEL & TIROLESA

R$50,00 R$50,00 R$90,00

Os valores devem ser preferencialmente pagos com antecedéncia. No entanto, caso ainda nao
tenha decidido, é possivel realizar o pagamento no momento das atividades.

Finalizaremos a trilha no mesmo ponto de inicio. O local tem um restaurante que serve almoco,
a partir de R$20,00. 0 almoco sera acertado diretamente com o restaurante.

A previsao para a saida de Bonito com destino a Maceid esta prevista para 16h30. Faremos
paradas em lojas de conveniéncias para compra de lanches rapidos e utilizacao do banheiro.

m CHEGADA EM MACEIO

A previsdo de chegada em Maceio € as 20h30. O horario pode variar de acordo com o ritmo
do grupo na trilha; nas atividades de aventura; e do transito de retorno a Maceio.
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PACOTE DE VIAGEM | TRILHARAS

Atividade: Trilha das Cachoeiras
Data: 23 de Novembro de 2024

Horarios: 04h30 - Inicio do embarque | 20h30 previsao inicio de desembarque
Local: Bonito - PE
Localizacao geografica: 8°32'34.50" S| 35°42'45.85"0

O QUE ESTA INCLUSO?

G/, TRANSPORTE TRILHA

Translado da ida e volta. Trilha de nivel médio
(/) CACHOEIRAS /) CUALoCAL

Acesso as 03 cachoeiras Guia nativo com experiéncia e

conhecimento sobre o local.
(J) BOMBEIRO CIVIL
) . . (J) GUIA DE TURISMO
Um bombeiro civil para auxiliar na

Guia de turismo credenciado pelo
Ministério do Turismo.

<¢’ SEGURO AVENTURA

OJ COBERTURA FOTOGRAFICA O Seguro Aventura é um tipo de

Fotos e videos que serdo enviados Seguro Viagem para atividades na
no grupo no Whatsapp. natureza. Saiba como funciona aqui.

seguranca, prevencao e primeiros
socorros durante a trilha.

O QUE NAO ESTA INCLUSO?
ALMOCO ® ATIVIDADES DE AVENTURA
O almogo podera ser acertado As atividades de Rapel e Tirolesa nao

diretamente com o restaurante
local, ao final da trilha. O valor pode
variar de acordo com o prato.

POLITICA DE RESERVAS - TERMOS E CONDICOES

A participacdo nas atividades estd condicionada a aceitacdo da Politica de
Reservas, no momento da compra. Para conferir na integra,_clique aqui.

estdo inclusas no pacote, mas vocé
pode incluir pagando o valor adicional.
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CHECK-LIST | CAMALEAQ

RECOMENDAGCOES PARA A TRILHA

Recomendacdes ndo obrigatérias. Em caso de duvida, consulte nossa equipe.

Mochila Protetor
Solar

X -

Ng

)

Camisa Bota ou ténis Calca

(cargo, tactel ou
manga longa legging)

M | |

Lanches Roupa de
” banho

OUTRAS RECOMENDACOES

Levar lanches praticos, leves, saudaveis e que
déem energia: frutas, castanhas, amendoim,
barras de cereais, frutas, etc.

Evitar fazer a trilha em jejum alimentar
(tendéncia a hipoglicemia).

Evitar "alimentos pesados" antes ou durante a
trilha (tendéncia a indigestao).

Esforcar-se para dormir bem na noite anterior.
Influencia diretamente na qualidade da
experiencia.

Levar roupas extras e sandalias para trocar
antes de retornar para Maceié.

= O QUE LEVAR
PROGRAMACAO COMO RESERVAR  coM0 FUNCIONAM
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(i



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5582993649454&text&type=phone_number&app_absent=0

CAMALEAO
ECOTURISMO

PROGRAMACAO COMO FUNCIONAM
COMPLETA AS EXCURSOES?
° W\ ‘\®
= N
= A @




RESERVE SUA VAGA |TRILHADAS

’
e S

(eix )
56,00 R$ 250,00

PARA RESERVAR SUA VAGA,
SIGA 0OS PASSOS ABAIXO:

G}, TOQUE AQUI

Entre em nosso site — :
tocando nolink a0 lado

Escolha sua forma de pagamento (Pix ou Cartao),
toque em Checkout e preencha com seus dados

Leia e aceite a Politica de Cancelamento e os
Termos e Condicoes de Participacao.

Finalize o pagamento.

Pronto! Sua vaga ja estara garantida.
Enviaremos uma mensagem de confirmacao para seu E-mail.

Na semana do evento, criaremos um Grupo no Whatsapp.
Até 14, vocé podera tirar duvidas pelo Nosso Whatsapp.
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COMO FUNCIONAM | cAMALEA
AS EXCURSOES? | ECOTURISMO

LINHA DO TEMPO

Ola! Ja escolheu sua experiéncia?

Fica de olho no que acontece agora... .
As vagas sao reservadas

mediante pagamento. Uma
vez reservada, basta aguardar
até a semana do evento.

Na semana do evento, criaremos um
Grupo no Whatsapp especifico para _—
a atividade (geralmente na quarta- El-)
feira). Até |4, vocé pode tirar ddvidas
em nosso privado. No Grupo do Whatsapp
enviaremos informacoes
detalhadas, dicas da atividade e

: : . responderemos a duvidas gerais.
No dia anterior ao evento, vocé

receberd um e-mail de confirmacao ( 3
do seguro-viagem. Confira as . )

condicoes do seguro tocando aqui.
No dia do Evento, faremos o

embargue de todos, de acordo com
os horarios pré-estabelecidos nos
Durante o embarque, atualizaremos o
local a cada parada. Também
enviaremos a localizacao em tempo

real para gue vocé possa acompanhar
Nosso deslocamento

respectivos pontos de embarque.

O tempo de tolerancia em casos
de atraso é de 10 minutos.
Passado esse tempo, daremos

_ continuidade ao trajeto.
No caminho, faremos uma parada

em Loja de Conveniéncias, para
gue VOCé possa comprar agua,
lanches ou utilizar o banheiro.

No final do evento, enviaremos as
fotos e videos capturados por nossa
equipe. Forneceremos um link do
Google Drive onde vocé podera
baixar todas as fotos que desejar.

Curtiu a experiéncia? Marque a gente
no Instagram (@camaleaoecoturismo)
e use #camaleaoecoturismo
na sua melhor foto.
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RECONEXAO COM A NATUREZA

ADAPTAR-SE SEM
PERDER A ESSENCIA

existem técnicas. Nao adianta plantar uma arvore. Nao adianta.

‘ ‘ Esqueca tudo que ja ouviu falar sobre "se conectar com a natureza". Nao

Nao encontrara em livros, aulas ou palestras.

A unica forma de “entender” a reconexao com a natureza é experienciando.

Do latim, “ex" (fora), "peri" (perimetro) e "entia" (acdo de conhecer ou
vivenciar) - Experienciar é conhecer além dos limites dos 5 sentidos. E
algo que transcende a légica. E humanamente impossivel de simbolizar.

Falamos "re-conectar"” porque ja nascemos conectados. Com o tempo, as
pressdes do trabalho, as preocupacdes financeiras, a correria do dia a dia
e 0 excesso de tecnologia nos afastam dessa conexao genuina.

A Camaleao Ecoturismo nasceu com a missao de promover essa
reconexao através de trilhas, acampamentos e passeios ecologicos.
Reconectar-se com a natureza, em esséncia, € se conectar com si mesmo.

Baseando-se no fiésofo existencialista Seren Kierkegaard, acreditamos
que “a vida nao € um problema a ser resolvido, mas uma realidade a ser
experienciada“. A verdadeira compreensao nao se encontra nas
abstracoes ou teorias, mas na vivéncia plena e auténtica.

Isaias Christian

Fundador da Camaleao Ecoturismo
Psicélogo (CRP-15/7467), Mestrando em Psicologia (UFAL, stricto sensu)
Técnico em Guia de Turismo (IFAL), com Especializacdo Técnica em Atrativos Naturais (IFPB)

Especializando em Educacéo e Meio Ambiente (IFAL, /ato sensu).

CNPJ: 38.778.474/0001-31

www.camaleaoecoturismo.com

clojojm]
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